
１０月園だより  
  厳しい残暑が続き、いつになったら秋らしくなるのかと思う今日この

頃ですが、そんな中でも夕方になると“リ～ン”と虫の声が聞こえ、小さ

な秋の訪れを知らせてくれているように感じます。 

さて、もうすぐ待ちに待った運動会です。子ども達は暑い中での練習

を積み重ねてきました。本番はお家の方に観て頂き、大きな拍手と声援

がなによりも力となることでしょう。精一杯頑張りますので応援よろしく

お願い致します。 

 運動会が終わればぞう組は遠足…りす組、うさぎ組、くま組は園庭で 

”秋探し“…とお楽しみが続きます。食欲の秋、芸術の秋、実りの秋とめい 

っぱい秋を味わいたいと思います。 

 

 

２０２４．９．２５ 殿城保育園 ９３３－６６００ 

 

1 火  16 水 お月見会と誕生会 

2 水  17 木 ぞう組遠足 

3 木  18 金 園庭開放 

4 金  19 土  

5 土 第 45回運動会 20 日  

6 日  21 月  

7 月 衣替え・足形とり・諸経費〆切 22 火  

8 火  23 水 親子鑑賞会 

9 水  24 木 広域避難訓練 

10 木  25 金 園だより発行 

11 金  26 土  

12 土  27 日  

13 日  28 月  

14 月 スポーツの日 29 火  

15 火 身体測定 30 水  

   31 木  
            10/10（木）は目の愛護デー     

１０月１０日の１０を、右回転させると、眉毛と目のように見えることから、この日

が、“目の愛護デー”になりました。最近は、子ども達も目を使う時間が増えて

いると言われています。一度目が悪くなる（視力が下がって見えにくくなる）と

なかなか思うように目はよくならないそうです。その為、目が悪くならないように

今から気を付けていくことが大切。暗いところや、近い距離で本を読んだり、画

面を見るのは目によくないのだそう。一日だけテレビや画面を見るのは“おやす

み”という日を設けたり、しっかり寝て目をお休みさせる事も大事なのだそうで

す。 

         ☆☆ お知らせとお願い ☆☆ 

 

○10/７（月）は衣替えです。冬制服・靴下・上靴の用意をお願いします。 

（乾布摩擦も始めますので、手ぬぐいを持ってきてください。） 

 

○10/23（水）１６：００～１７：００ 親子鑑賞会 ２階ぞう組の部屋にて

「ひみちゃたい」さんによる人形劇が行われます。親子で楽しい 

 時間をお過ごしください。詳細は、後日お知らせいたします。 


