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 新緑が眩しい季節となりました。さわやかなそよ風が園庭を吹き抜け

ます。 

 新年度が始まり約１カ月…。新しい生活で緊張気味だった子ども達も

少しずつ保育園生活を楽しめるようになってきました。 

 天気の良い日は、全クラス１度はお外の空気を吸ってリフレッシュ！ 

午前中にしっかりと身体を動かしていきたいと思います。 

これから汗をかきやすい季節になります。子どもは遊びに夢中に 

なっていると、知らぬ間に水分不足になってしまうことも・・・。 

熱中症になりやすいのでこまめな水分補給をとるようにしましょう。 

 

           『端午の節句』と『こどもの日』  

 

「端午」は５月初旬を指す言葉。「節句」は古代中国から伝わった季節の

節目となる日を指す歴です。すなわち、「端午の節句」は春から夏への季節

の変わり目のこと。この時期に最盛期を迎える“菖蒲”を入れた湯に浸かっ

て無病息災を祈願する風習がありました。 

一方、「こどもの日」は、1948 年に端午の節句と同日に「国民の祝日」と

して制定されたもの。性別に関係なく、子どもの健やかな育ちをお祝いする

日です。法律（祝日法）には「子どもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかる

と共に、母に感謝する」と定義がされています。そう、お母さんに感謝する

日！でもあるのです。子ども達や家族の人にも是非伝えたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 水  16 木  

2 木  17 金 園庭開放 

3 金 憲法記念日 18 土  

4 土 みどりの日 19 日  

5 日 子どもの日 20 月  

6 月 振替休日 21 火  

7 火  22 水  

8 水 諸経費〆切 23 木  

9 木  24 金 園だより発行・避難訓練 

10 金 母の日の集いと誕生会 25 土  

11 土  26 日  

12 日  27 月  

13 月  28 火  

14 火 身体測定 29 水  

15 水 全児健診診断 30 木  

   31 金 上靴持ち帰り 

＜おねがいとお知らせ＞ 

＊5月は交通安全月間です。何かに興味を引かれると周りが見えなくな

る子どもの特性を理解し、目を離さないようにしましょう。特に登降園

時飛び出しに注意し、子どもさんだけで門の出入りをせず保護者の方と

必ず手をつないでくださいね。 

 

＊大型連休中に、緊急の連絡等がございましたら園の携帯 

（＊＊＊－＊＊＊＊－＊＊＊＊）にご連絡頂きますよう宜しくお願い致

します。 


