
冬至

至と 

12月園だより
気持ちの良い小春日和も通り過ぎ、いよいよ本格的な冬が到来しまし

た。急に気温が下がり慌てて冬支度をされたのではないでしょうか。 

 保育園では先日、柿の収穫をみんなで行いました。柿を食べると喉や

鼻の健康維持につながり、風邪の予防に役立ちます。この冬は例年に比

べ早くにインフルエンザが流行していますので、バランスの良い食事や

十分な睡眠をご家庭でも心掛けて、みんなで寒さに負けないよう過ごし

ていきましょう。 

そして、年の瀬を迎える１２月…保育園では、部屋の飾りつけをしなが

らサンタさんが来てくれることを心待ちにしたり、大掃除やお正月の準

備も一緒に行っていきたいと思っています。 

 

         ～ 冬に流行る 「ウィルス性胃腸炎」 ～ 

 ノロウィルスなどが原因で、吐き気や嘔吐、発熱の症状がでる場合があ

ります。嘔吐や下痢がある場合は水分補給をしっかり行うようにしてく

ださい。また、吐物や便には、ウィルスが含まれていますので「適切な処

理」「片付け後は手洗い・うがい」をしっかりと行いましょう。もしも衣服

が汚れてしまったら、“85℃以上の熱湯に１分以上浸ける””塩素系の漂

白剤“で消毒するとよいでしょう。「消毒」が済んだら通常通り洗濯機に入

れて問題ありません。この冬も感染症拡大予防にご協力をお願い致しま

す。 

                   

 

1 金  17 日  

2 土 作品展 18 月 諸経費袋配布 

3 日  19 火  

4 月  20 水  冬至 

5 火  21 木  

6 水 諸経費締切 22 金 クリスマス会と誕生会 

7 木 久世西小学校就学時健診 23 土  

8 金  24 日  

9 土  25 月 避難訓練 

10 日  26 火  

11 月  27 水 大掃除 

12 火  28 木 保育終了 

13 水  29 金 休園日 

14 木 大藪小学校 1年生と年長児の交流会 30 土 休園日 

15 金 園庭開放・ぞう組年賀状出し 31 日 ～１/３（水）休園日 

16 土  1/4 ～ 保育始め 

2023．11.24 殿城保育園 933-6600 

          ☆ お知らせ ☆                

★１２/２（土）作品展…予約時間にお越しください。お待ちしてます！ 

★１２/１４（木）「大藪小学校 1 年生と年長児の交流会」… 詳細は決

まり次第お知らせいたします。 

★年末の保育は１２/２８（木）で終了です。早めにお休みに入られる方

は、お布団・荷物等を持ち帰りますので担任にお知らせください。年始

は 1/4（木）から保育始まりです。 

冬至 


