
３月園だより   
 晴れた日の日差しに春らしい暖かさを感じる季節になりました。３月は旧暦で

「弥生」。「弥」は“いよいよ”、「生」は“生い茂る”を意味し、もともとは草木が芽

吹くことを「弥生」といったものが転じたそうです。無事に今年度の最終月を迎

えることができ、卒園や進級を控える子ども達の一年の成長を振り返ると、い

ろいろな場面が思い出されて感慨深いものがあります。子ども達と一緒に一日

一日を大切に、しっかりと過ごしていきたいと思います。 

 

               【こどもの花粉症】 

 子どもの花粉症は年々増えています。幼児はうまく症状が伝えられないので、保

護者の方が気をつけて早めに適切な治療を始める事が大切です。春先に熱がない

のにくしゃみ、鼻水が長引くようでしたら、花粉症を疑ってみましょう。 

 

（花粉症を疑うべき症状）                             

・しょっちゅう鼻をすする  ・よく鼻をこする  ・よく鼻を拭く  ・いびきをかく 

・口呼吸をしている  ・目をかく  ・目のまわりに黒いくまがある 

 

鼻や目のかゆみ、鼻づまりのために睡眠不足になると、昼間ボーッとする、元気が

ないといった様子が見られるようになります。また、子どもの場合は中耳炎、副鼻

腔炎、扁桃肥大を併発することも多いので、これらの症状にも気をつけましょう。 

                                            

                         

２０２３．２．２４ 殿城保育園 ９３３－６６００ 

 
1 水  16 木 身体測定 

2 木  17 金 お別れパーティー 

3 金  18 土  

4 土  19 日  

5 日  20 月  

6 月 諸経費締切 21 火 春分の日 

7 火  22 水  

8 水 避難訓練 23 木  

9 木  24 金 卒園式リハーサル 

10 金  25 土 卒園式 

11 土  26 日  

12 日  27 月  

13 月  28 火 大掃除 

14 火 お別れ遠足（ぞう） 29 水 保育終了 

15 水 避難訓練 ３０（木）～４/１（土） 

          特別保育    

＜お知らせ＞ 

・３/３０（木）～４/１（土）は特別保育（事前申請が必要）です。 

・3/14(火) ぞう組お別れ遠足  京都水族館 

       詳細は後日お知らせ致します。 

・3/25（土）卒園式について詳細は後日お知らせ致します。 

（今年度も卒園児、保護者のみ参加の予定です。） 

・４/３（月）令和 5年度入園・進級式 

 


